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A fiistolés maultja olyan messzire nyulik vissza, hogy
régészeti asatasok igazoljak, a flistolés - a szaritds és a s6zds mellett -a legdsibb
tartositasi eljards. Mdas szavakkal, amiota az emberiség a tlizet ismeri, fiistjét huisok és
halak konzervalasara is hasznalja. Magyarorszdgon nagy hagyomanya van a
fiistolésnek, régebben szinte minden falusi portdn volt fiistold vagy ugynevezett
szabadkémény. A fiistolésnek harom alapvetd feladata van. A fiistolni valo kezelése
hével, melynek célja, hogy a nedvességtartalom lehetéleg egyenletesen csdkkenjen,
mikézben a termék megfiistolodik. A hus izletesebbé, étvagygerjesztobbé tétele,
valamint a konzervélads. A fiistdléssel oly modon gatoljuk meg a baktériumok
szaporodasat, hogy kozben a hus izesebbé valik, és nem veszit tapértékébdl sem.

Hogy mit fustolhetlink?

PA valasz egyszerli, tulajdonképpen mindent, ami hus és
huskészitmény, de fiistolhetiink halakat is. Fiistolt sajtot mar mindenki evett, de
hallottak Ondk fiistlt libamajrol vagy fiistolt tojasrol? A fiistdléshez mas-mas
hémérsékletet valaszthatunk, ennek megfeleléen 1étezik hideg - meleg - és forro
flstolés. A hideg fiistolés 12 és 24 °C kozotti hdmérsékleten megy végbe. Ennek egyik
legfontosabb feltétele, hogy a fiistolni vald - sonka, kolbdsz leszaritott formaban
keriiljon a flistolokamraba. Tehat a hideg fiistolést leginkdbb sonkdk tartdsitisara
hasznaljuk. A fiistolési id6 tobb napot vesz igénybe, de egyes esetekben hat hétig is
eltarthat. A meleg flistélés 30 és 50 °C kozotti hdmérsékletnél, a flistélni valotol
fliggben 2-t0] 24 oraig terjedd iddtartam alatt végezhetd el. Ez az eljards olyan
specialitasok elkészitésére alkalmas, melyeket rovid idon beliil, legfeljebb 1 hét alatt
elfogyasztunk. A forrd fiist6léshez még révidebb id6 elegendd, ennek megfeleléen az
eltarthatosag idétartama is csokken. A fiistélési idé 50-90 °C kozotti hdmérsékletnél 30
perctdl maximum 2 6raig terjedd iddtartamra korlatozodik, hogy megdérizziik a hus vagy
a hal puhasigat. Es mar el is arultam, ezzel a moddszerrel leginkabb halakat és
szarnyasokat, vagy nyulat flist6lhetiink. Hasznalati utmutatonkban az alabbi témakban
is olvashat sajtfiistolés - husfiistolés - halfiistolés A meleg illetve forrd fiistolés a
terméknek izt és szint ad, de hosszu eltarthatdsdgot nem biztosit!



