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Elokészitésként pacolja be a flistolni kivant halakat vagy
husokat. A péacolas modjat (nedves pac, szaraz pac, pacolasi
id6) és a fliszerezést valassza meg egyéni izlése alapjan,
vagy kovesse receptajanlatunkat. A nedves pacbol vald
kivétel utan torolgesse szarazra a halakat/husokat, lehetdség
szerint szdritsa szabad levegén kb. 10-15 percet. A
letorolgetett, szaritott halakat vagy husokat helyezze be a
szekrénybe: hal-, vagy rostrdcson, vagy fiiggesztd kampokon. Helyezze be a
csOpogtetd talcat a kamraba, az arra kijelolt helyre, a legalso polctartokra. A talca eldl
¢s hatul egyforma tavolsagra legyen a kamrafalaktol, hogy ne zarja el késobb a felfelé
szallo fust tjat egyik iranyban sem. Flitse fel a berendezést zart ajtoknal (faszenes
talca, gadzégd vagy elektromos flitdszal segitségével), nyitott szell6zOnyilassal, kb. 70-
90 fokra. Ekkor még nincsen flirészpor a berendezésben! Ebben a fazisban a
halak/htisok kelld mértékben veszitenek ;

nedvességtartalmukbol, megfeleld allaguak lesznek a fiist
befogadasara. Ez a folyamat kb. 45-60 percig tart. Nyissa kia |
kamrat, helyezze be a flirészporral teli talcat a helyére
(csOpogtetd ala kozvetleniil, elektromos fiités esetén a
fiitdszalra). Nyitott ajtondl flitse, mig a flirészpor fiistdlni
kezd, majd kapcsolja ki a flitést (tavolitsa el a faszenes téalcat,
vagy zarja el a gazégot) és zarja be az ajtot. A szellézOnyilast hagyjuk nyitva. A
furészport izzitsa fel a kamran kiviil. Ehhez hasznalhatja a
fistold gazégdjét, flitdszalat vagy faszenes talcdjat
futéelemként. Amennyiben a flirészport mégis inkabb a
kamraban izzitja, az ajtot hagyja nyitva, hogy a belsd
hoémérséklet ne emelkedjen 40 foknal magasabbra. Miutan
nem tavozik tobb fiist (ez kb. 45-60 perc), nyissa ki a kamrat
¢s ellendrizze le, hogy a halak/husok izlésének megfeleléen
barnultak és fiistolodtek-e. Amennyiben nem, tavolitsa el a
hasznalt, leégett fiirészport a talcabol (VIGYAZAT! NE ONTSE GYULEKONY
HELYRE!), és ontson friss flirészport a helyére. Az elkésziilt terméket vegye ki a
berendezésbdl. Azonnal is talalhatja, de akar Iehiitve, 2-3 napon beliil is fogyaszthatja.

Sajt, tojas fustolése

A sajt nem igényel elokészitést, a tojast f6zze meg, torje
Ossze a héjat, de ne hamozza meg. Helyezze be a sajtokat ¢és
tojasokat a berendezésbe, rostracsra fektetve. Amint
megindult a fiistképzddés, a flirészporos talcat helyezze be a
fiistolobe a helyére és csukja be a kamra ajtajat. Sajt és tojas
fiistolésekor a kamra hdmérséklete ne emelkedjen 40 foknal
magasabbra, ezért ne flitse a berendezést. A folyamat -
izléstdl fliggben- 60-90 percig tart. Amennyiben leizzott a flirészpor, de még
fiistosebbre szeretné késziteni a termékeket, toltse fel friss flirészporral a talcat, a
biztonsagi eldirdsokra ismételten figyelve: ne Ontse a hasznalt, leégett port gyulékony
helyre! A folyamat végén nyissa ki a berendezést, vegye ki a marvanyosra szinez6dott
tojast ¢€s a fiistolt sajtot.




